Informovany souhlas s manudlni lymfodrenazi

Manualni lymfodrenaz je zvlastni druh hmatové techniky, ktery aktivuje mizni systém, podporuje zrychleni toku lymfy a
jeji transportni funkci.

Provadi se na suché pokozce pomoci specialnich kruhovych hmatt jemnym tlakem pfi pomalé frekvenci, vzdy od centralni
oblasti smérem k periferii po predchozim vyprazdnéni sbérnych miznich uzlin. Mohou byt pouzity velmi kvalitni oleje, které
podporuji ocistny proces a celou proceduru zpfijemni.

Po manuadlni lymfodrenazi miZete pocitovat pfijemnou tinavu. Je dobré po procedufe odpoéivat, nepit alkohol ani
kavu.

Dotaznik ke kontraindikacim a zdravotnim rizikiim:

- UZivate nebo jste po uzivani antibiotik méné, nez 14 dni? | Ne | Ano

- *Jste gravidni (Zeny)? Ne | Ano | Kterytrimestr?
- *Kojite? (Zeny)? Ne | Ano

- Mate zvySeny nitroo¢ni tlak? Ne | Ano

- Mate onemocnéni stitné zlazy? Ne | Ano

- Mate onkologické onemocnéni? Ne | Ano

- Mate sklony k otokiim v obliceji? Ne | Ano

- Mate autoimunitni onemocnéni? Ne | Ano | Jaké?

- Mate opar? Ne | Ano

- Jste po aplikaci botoxu? Ne | Ano | Kdy?

- Mate néjakou alergii?— Ne | Ano | Naco?
- Mate AIDS? Ne | Ano

- Mate néjaké jiné zadvaziné onemocnéni? Ne | Ano | Jaké?

- Mate poruchu krvetvorbe, jater, ledvin? Ne | Ano | Kterou?
- Covid 19 — *ockovani?* PCR? *AG?* Samotest? X Ano | Datum
- Ostatni zavazna onemocnéni? Ne | Ano

- Citite se zdrav/a? Ne | Ano

*\/ téhotenstvi se nedoporucuje osetfeni PDT lampy v oblasti bficha. Pokud ma téhotna o toto osetfeni zdjem, od
ukonéeného Il. Trimestru, podstupuje ho na vlastni zodpovédnost a stvrzuje svym podpisem.

Cetl (a) jsem a rozumim tomuto dotazniku a prohla$eni. Viechny moje otazky, které byly poloZeny jsou odpovézeny k
mé spokojenosti. Potvrzuji svym podpisem, Ze Udaje o mém zdravotnim stavu jsou pravdivé, a Ze terapii podstupuji
na vlastni riziko.

Byl/a jsem radné informovan/a o vsech kontraindikacich a potvrzuji, Ze Zadny z uvedenych bod( kontraindikaci se
mé netyka.

S vykonem dobrovolné souhlasim
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